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 چکیده

 نیز ترسخت آینده برای و این وضعیت نیست پوشیده کسی بر دیگر درایران، به خصوص و دنیا در شیرین آب بحران وضعیت امروزه

میلیمتر است که یک سوم  062کشور ایران در کمربند خشک و نیمه خشک قرار گرفته و میانگین بارندگی سالانه حدود  شد؛ خواهد

ز این امیزان جهانی است افزایش جمعیت افزایش شهر نشینی تغییر در سبک زندگی و... بحران اب را در مناطق شهری تشدید کرده 

 آن از مجدد استفاده و نشده محسوب بارمصرف یک اب کالایی  جدید نگرش در. است رو حفظ منابع ابی ارزشی دو چندان یافته

بنابراین بازیافت . رود  می شمارروش های مهم در صرفه جویی به  از یکی عنوان به فاضلاب غیرمتمرکز مدیریت.  باشد می ضروری

ای مصارف غیر شرب به عنوان یک منبع اب جدید و استفاده مجدد از پساب های کمتر الوده شده در داخل واحد های مسکونی بر

. در واحد های مسکونی الودگی فاضلاب های خروجی از اشپزخانه لباسشویی حمام دستشویی ) فاضلاب خاکستری(  می شوداستفاده 

ی شود که می مبسبار کمتر از فاضلاب های توالت )فاضلاب سیاه( است. بنابراین با تصفیه فاضلاب خاکستری در محل پسابی تولید 

ان شستشوی حیاط و نمای ساختمتوان برای مصارفی که در تماس مستقیم با انسان نیست مثل سیفون توالت ابیاری فضای سبز 

 استفاده کرد

صرفه جویی ،استفاده مجدد از اب،  خاکستری، اب فاضلاب :  کلیدی های واژه

مقدمه 

 در ایران ( در گزارشی اعلام می کند  IWMIموسسه بین المللی مدیریت اب )  که است بحرانی حدی به ایران در آب وضعیت

 قابل آب منابع به درصد110 بتواند میبایست 0202  سال تا خود موجود وضع حفظ برای و  دارد قرار شدید آبی بحران وضعیت

 هک است حالی در این. رسد می نظر به غیرممکن موجود آب منابع و امکانات به توجه با مقدار این که بیفزاید  خود استحصال

 رنابراب توزیع شهرها، کلان مجاورت در شهرکها ایجاد و شهرنشینی افزایش زیرا شد؛ خواهد نیز سختتر آینده برای وضعیت

 .میکند تشدید را بحران شهری مناطق در آب بحران و جمعیت

وضعیت منابع ابی در ایران

بارندگی ، پوشش گیاهی و سایر عوامل تاثیر گذار در حجم نزولات جوی، حدود  میزان ،با توجه بهمنابع تجدید شونده ابی کشور وضعیت 

میلیارد متر مکعب 122میلیارد متر مکعب  در سال است که حجم قابل استحصال با در نظر گیری اب برگشتی است و حدود  131تا 132

 (1.)فوذی به منابع زیرزمینی تشکیل می دهدمیلیارد متر مکعب را جریان های ن 02را جریان های سطحی و 
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به  1361متر مکعب و در سال  3322به  1321متر مکعب بوده و در سال  2222حدود  1332سرانه اب تجدید پذیر کشور در سال 

ر در سال متر مکعب کاهش یافته است . این میزان با توجه به روند افزایش جمعیت کشو0222به زیر  1316متر مکعب و در سال  0222

(0)مترمکعب خواهد رسید.  322به زیر  1322تنزل یافته و در افق سال  1122به حدود  1332

(3)  نقشه پهنه بندی خشکسالس هواشناسی کشور براساس نمایه اس پی آی  

ماه فروردین  پهنه بندی خشک سالی هواشناسی در سطح کشوربر اساس شاخص در یک دوره یک ساله تا پایان:  1شکل 

1931 

1931هنه بندی خشک سالی هواشناسی در سطح کشوربر اساس شاخص در یک دوره یک ساله تا پایان فروردین پ 2شکل : 

پیشینه ی تحقیق

در بریتانیا فیلتر درشت و سیستم ضدعفونی کننده معمول ترین تکنولوژی برای استفاده مجدد از فاضلاب خانگی است. فرایند تصفیه به 

صورتی است که زمان سکون کوتاهی به فاضلاب می دهد تا ماهیت شیمبایی فاضلاب خاکستری تا حدودی ثابت بماند تا کمترین عملیات 

تر درشت معمولا یک صافی فلزی است و به کمک تزریق اهسته ی کلر یا بروم و ضد عفونی انجام  و کنترول می شود تصفیه انجام شودو فیل

 (3. )که این عملیات به وسیله ی تانک های سبتیک هم می تواند انجام شود 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjGt4OVv8fgAhXKIlAKHQXCBOsQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=http://www.iew.ir/1397/02/27/59245&psig=AOvVaw1bPmZeXSdeQI9Zr8ZQv1pF&ust=1550655054941034&psig=AOvVaw1bPmZeXSdeQI9Zr8ZQv1pF&ust=1550655054941034
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گودفری و همکارانش طی مطالعات هزینه و سود ،  در رابطه با استفاده مجدد از فاضلاب خاکستری برای مدرسه ای در مادهیا پرداش 

هندوستان نشان می دهد که مجموع سود داخلی و خارجی استفاده از سیستم تصفیه فاضلاب خاکستری  به مراتب بیشتر از کل هزینه 

یستم تصفیه) عملیات تصفیه و نگهداری اب تصفیه شده( هزینه ی داخلی است و مواد ضدعفونی کننده و داخلی و خارجی می باشد . س

نیروی انسانی لازم جز هزینه ی ساخت می باشدو به کمک روش های ارزش گذاری مناسب، سود خارجی بازیابی اب شامل صرفه جویی در 

. به نظر می رسد روش های ه استی مثل نیتروژن ، فسفرو پتاسیم تعیین شدستفاده مجدد از الاینده های مفیدازیرساخت های ابی  و 

نویین در مدیریت منابع اب ، به تغیرات عمده در زمینه های توسعه پایدارمی انجامد مخصوصا زمانی که مصرف اب به عنوان وسیله انتقال 

 (2. )زائدات خانگی کاهش یابد و یا به طور کلی حذف شود

ر استرالیا نشان می دهد استفاده مجدد از فاضلاب خاکستری حجم فاضلاب وارد شده به تصفیه خانه ها را کاهش داده مطالعات جیمنز د

  (6)ودر مصرف انرژی صرفه جویی شده  و باعث کاهش تقاضای  اب اشامیدنی شده است

ود و مطابق با الگوی مشخص تری تولید می ش( ولی (COD<5000mg/Lفاضلاب خاکستری در مقایسه با اب باران معمولا الوده تر است .

   (1.)حت تر و مناسب تر است برای استفاده در سطح خلنگی را

در استرالیا، استفاده مجدد از فاضلاب خاکستری، فشار در تصفیه خانه های فاضلاب، مصرف انرژی و تقاضای اب شیرین را کاهش داده 

فاضلاب خاکستری، هزینه قبض اب و فاضلاب بهبود یافته است . همچنین در لبنان ، فاضلاب است. با توجه به افزایش جریان ورودی از 

خاکستری یک منبع ارزشمند برای رشد گیاهان است؛ زیرا مواد مغذی موجود در فاضلاب خاکستری تصفیه شده برای رشد گیاهان ضروری 

  (3) است که در صورت عدم استفاده این منبع ارزشمند هدر شده است.

فلستین شرایط اب و هوایی مشابه با کشور های خشک جنوب صحرا را دارد و هنوز با بهره گیری از تکنولژی بازیافت فاضلاب خاکستری به 

تولید محصولات کشاورزی و مرکبات می پردازد. در مکزیک با استفاده خانگی از فاضلاب خاکستری تصفیه شده مشکل جلبک سبز ابی در 

ب و مخازن اب کاهش یافته است.  در تامبیا و مصر نیز دربرخی روستاها و مدارس فاضلاب خاکستری بازیابی شده و حوضچه های فاضلا

   (1)در مزارع موز استفاده شده است . 

مام و لباسشویی است و از اب اشپزخانه به دلیل حسیستمی برای بازیافت فاضلاب خاکستری طراحی شده است که تنها جهت تصفیه اب 

گالن می باشد. که  10و این سیستم شامل یک فیلتر ماسه ای و یک تانک ذخیره با ظرفیت  جود مواد عالی زیاد چشم گوشی شده استو

اب بعد از عبور از فیلتر و حذف مواد زائدی چون مو و چربی در تانک ذخیره شده و سپس برای ابیاری مورد استفاده قرار گرفته. طبق 

   (12)از مصرف اب خانگی کاهش یافته.  %13اب خانگی برای ابیاری استفاده می شده که با نصب این سیستم از کل مصرف  %63گزارش 

ی با حت و نیز استفاده شده است سیفون توالتسیستم دیگری نیز طراحی شده که افاضلاب خاکستری تصفیه شده علاوه بر ابیاری برای 

مصرف اب خانگی  %32سیستم ضدعفونی با اشعه فرابنفش ، جهت مصارف شرب نیز مورد استفاده قرار گرقته. این سیستم نیز تا تعبیه ی 

میکرونی که زیر سینک اشپزخانه قرار می گیرد  0را کاهش داده. ولی به علت گران بودن اشعه فرابنفش ، به جای ان از یک فیلتر سفالی 

     (11)استفاده شده. 

گ اجرا شده که در ان فاضلاب لباسشویی و حمام  در سطح خانگی و تجاری جمع اوری شده  و در تصفیه نستم دیگری نیز در هنگ کسی

 خانه ای مجزا  طی فرایند تصفیه  اولیه شامل اختلاط و لخته سازی  و تصفیه ثانویه ، شامل فیلتراسیون و کلر زنی ، برای مصارف غیر شرب

       (10)طی عملیات تصفیه پیشرفته برای مصارف شرب نیز به مصرف رسیده  استفاده شده و حتی

 رکشو سطح در یآب یها یتودمحد یشافزا دلیل

جمعیت.  شدر -1



4

.  اب نهاسر شاخص کاهش و هشوند تجدید آب منابع یتودمحد -0

ها خشکسالی از ناشی انبحر -3

رویه . بی شتدابر علت به مینیزیرز آب منابع کیفی و کمی . کاهش3

.  بشر و صنعت ورزی،مختلف کشا یها بخش بیآ یها یمندزنیا بین قابترتشدید  -2

.   شونده تجدید آب منابع پتانسیل با صنعتی و جمعیتی کزامر ارستقرا و توسعه تناسب معد -6

جامعه شتیابهد فرهنگ یتقاار از ناشی آب نهاسر فمصر یشافزا  -1

. یجو تنوسانا و قلیمیا اتتغییر -3

   (13. ) صنعتی   و ورزیکشا مختلف یها بخش از ناشی آب منابع گیدلوآ شدر به د رونرو -1 

اب تصفبه شده را در مکان های زیر می توان استفاده کرد

سیستم  آب تامین .  هاتوالت  تانک شفلا آب تامین  . سبز مبا یا محوطه سبز یفضا ریبیاآ در هشد تصفیه یخاکستر آب از دمجد دهستفاا 

 در دهستفاا.  تزیینی یها حوضچه محوطه و ها ارهفو در دهستفاا بتن .   تهیه نظیر ساختمانی رفمصا در دهستفا. ا نساختما حریق یطفاا

.  ساختملنو نمای  شستشوی لابی و حیاط استفاده برای .  گلخانه ها ریبیاآ در دهستفاا ها.  هخنک کنند  سیستم

از اب خاکستری اهمیت داردچرا استفاده 

 حجم دارای ها مجموعه این از شده تولید فاضلاب میزان امروزه .است همراه مسکونی های برج ساخت افزایش با شهری جمعیت افزایش

 گرفته جمح افزایش این جهت گذشته، با متفاوت تصمیمی اگر بنابراین. گردد می بیشتر نیز این مقدار آینده در و باشد می توجهی قابل

یکی از راه های تامین اب مورد نیاز ، استفاده از اب خاکستری به عنوان اب جایگزین تصفیه خانه های جدید احداث کرد .  بایست می نشود،

خانگی و شهری مصرف در برخی از مصارف است. میزان اب مورد نیاز برای بخش های شرب ، پخت و پز و استحمام مقدار ناچیزی از کل 

 .با کیفیت پایینتر بهره گرفتمی توان از ابی می شود . این در حالی است که سایر مصارف خانگی را را شامل 

 یجابا موجود، وضع در غیراصولی استفاده به توجه همچنین و تولید این روبه رشد روند و فاضلاب تولید آن تبع به و آب مصارف افزایش

 چرخانیباز طریق از مختلف مصارف موردنیاز آب از بخشی تأمین چنین هم و زیستی محیط مشکلات گسترش از جلوگیری برای نماید می

 برگشتی های آب و ها پساب از استفاده جهانی تجربیات بندی جمع. شود ریزی برنامه برگشتی های آب و ها پساب از مجدد استفاده و

 یشب آن اهمیت گذشت زمان با و بوده مطرح آب ارزشمند منبع یک عنوان به منابع این از استفاده آب، کمبود به توجه با که دهد می نشان

 یافت خواهد نیز تر

 نیز عیومدف فاضلاب توالت فاضلاب به. به اب خاکستری و سیاه دسته بندی می شود  آلی بار آلودگی میزان به توجه با خانگی فاضلاب

 باسشویی،ل ماشین دستشویی، حمام، فاضلاب:  شامل که شود می گفته فاضلابی به خاکستری آب و گویند می سیاه  آب شود، می شناخته

 مختلف های بخش در تولیدشده خاکستریهای  آب از یک هر آلودگی میزان جدول ،در باشد می آشپزخانه سینک و شویی ظرف ماشین

 :است شده مقایسه یکدیگر با

   (13)بخش های مختلف  در تولیدشده آب خاکستری مشخصات

حمام لباس شویی اشپزخانه ترکیبی

3.1  -6.31.3 -2.112 -1.13.1 -6.3PH

133-02 1322 -133 362-63 222 - 1 TSS(mg/l)
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312 -01 013.2 333 -22 312  -33Turbidity(NTU)

122 -122 0222-06 0122-031 633-122COD(mg/l)

366 -36 1362 -236 310 -33 322 -22BOD(mg/l)

33.3 -1.113 -11.332.3 -1.111.3-3.6TN(mg/l)

00.3< 2.1113<0.1ND - <17133.3<2.11TP(mg/l)
112*3.23-26 312*0.3< 212 *1-022.2 112*0.3 -12Total coliforms

(CFU/100ml) 

312*1.2-2.1 - 312*1.3-22 212*3.3-2FACCAL coliforms
(CFU/100ml)

مشخصات کیفی اب خاکستری

 (16-12) . اب خاکستری در منازل و محتوایات موجود در ان ها منابع

محتوایات موجودمنبع اب خاکستری

جامدات معلق، مواد الی، روغن و گریس، سدیم، نیترات و ماشین لباسشویی

 بالا، شوری بالا PHفسفات)ناشی از دترجنت ها(، 

، شوری بالا PHمواد الی، جامدات معلق ناشی از غذا ها، باکتری ها، ماشین ظرفشویی

 بالا، دترجنت ها، چربی، روغن و گریس

باکتری، روغن و گریس جامدات معلق، تیکه های صابن و باقیمانده دوش و وان حمام

 دترجنت ها ، روغن و گریس

مواد الی، جامدات معلق ناشی  باکتری ها، چربی، روغن و گریس،سینک ها مخصوصا سینک اشپزخانه

 از غذا، باقیمانده دترجنت

: هاتانک شفلا و حریق ءطفاا آب جهت یخاکستر آبه شد تصفیه بپسا کیفیتخصوصیات 

PH6  - 9

BOD10 mg/l >

TSS2 mg/L >

 کلر

هباقیماند

1 mg/ l >

 مکلیفر

مدفوعی

صفر

 گند و ثانویه  تصفیه قلاحد استفاده های ساختمانی و بنماآ حوضچه اره،فو دیجاا جهت بفاضلا ازه شد تصفیه بپسا کیفیت

 وباید شامل خصوصیات زیر باشد نددار زنیانیز  ییزدا
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PH 6-9

TSS30mg/l >

BOD30mg/l>

< mg/ l 1هباقیماند کلر

لیتر میلی  122د درعد 022< مدفوعی مکلیفر

 (11. )  سبزی برگشتی در ابیلری فضای بهاآ و ها بپسا دبررکا ایبر دیپیشنها کیفی اردستاندا ولجد

Ph-3.3 – 6.2

MS/cm122 هدایت الکتریکی

3-نسبت جذب سدیم

mg/l12سدیم

mg/l122کلرید

mg/l2.1بر

mg/l3کربنات

mg/l12بی کربنات

mg/l22فسفات

-mg/lنیتراتنیتروژن 

mg/l2 نیتروژن امونیاک

TSSmg/l32

TDSmg/l322

BODmg/l32

MPN/ml1222 کلی فرم مدفوعی

1 تعداد در لیتر تخم انگل های کرمی گروه نماند

چگونه مقدار اب خاکستری تولیدی را محاسبه کنیم 

یک نفر برای هر اتاق خواب اضافی را محاسبه می کنیم سپس اختصاص سرانه ابتدا ساکنین هر خانه، مثلا دو نفر برای یک اتاق خواب و 

لیتر  60لیتر برای لباسشویی و  33لیتر برای اشپزخانه،  10لیتر در روز ، بر اساس  110تولید مناسب اب خاکستری برای هر نفر . )مثلا 

 (13برای حمام( . )

مقدار واحدپارامتر

حداکثر 

مجاز
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داد اتاق خواب ها محاسبه می کنیم که تعداد اتاق خواب ها همیشه ثابت است ولی تذکر: به این دلیل جریان اب خاکستری را بر اساس تع

 تعداد ساکنان در طول زمان ممکن است تغییر کند

(13مدت یک هفته با الگوی مصرف ایران )در نفره  3مهمترین منبع اب خاکستری در خانه ها به ترتیب اولویت میزان تولید در یک خانوار 

(% 32)استحمام

شستشوی ظرف بدون ماشین ظرف 

 شویی

 (02%)

(%13)شستشوی لباس با ماشین لبلسشویی

(%10)شستشوی دست، صورت، مسواک زدن

(%12)ابیاری گل و گیاه اپارتمانی

. 

طراحی سیستم اب خاکستری

و محل اجرای پروژه برای سیستم ابیاری نیز  برای طراحی سیستم اب خاکستری ، ضروری است که میزان اب خاکستری اندازه گیری شود

 .  ارزیابی شود

موجود در سیستم اب خاکستری اجزای

سیستم جمع اوری :شامل شیر ها و لوله ها بوده و به منظور انتقال اب خاکستری به بیرون خانه طراحی می شود

 می داردمخزن جمع اوری : به طور موقت مقدار زیادی از اب خاکستری را در خود نگه 

 مخزن اشغال گیر

 UVمخزن گند زدایی فیلتر

 مخزن اب تصفیه شده

پمپ: به منظور انتقال اب از مخزن جمع اوری به سیستم ابیاری استفاده می شود

 سیستم ابیاری 

 یعنی زسب فضای آبیاری مستقل شبکه از برداری بهره. دارند محوطه و سبز فضای به نیاز زیاد، واحد تعداد با بزرگ ساختمانی مجموعههای

 موارد مهمی است که کارشناسان به ان تاکید می کنند .  از یکی شرب آب توزیع شبکه از سبز فضای آبیاری شبکه جداسازی
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 منابع این مصرف نحوه و نوع ازجمله، مختلف پارامترهای به توجه با. کرد استفاده محل در تصفیه همان یا غیرمتمرکز تصفیه سیستم از

 رد فاضلاب تصفیه مختلف های روش از توان می خانه، تصفیه ایجاد جهت دسترس قابل مساحت و گذاری سرمایه جهت اولیه هزینه آبی،

 (11) .نمود استفاده محل

نتیجه گیری

 صفیهت جهت را باید فاضلاب متمرکز( باشد، )سیستم بزرگ های خانه تصفیه از استفاده فقط فاضلاب مدیریت چنانچه بزرگ شهرهای در

 نیاز ده،ش تصفیه پساب از مجدد استفاده برای و شد خواهد فاضلاب انتقال مسیر شدن طولانی باعث کار این که منتقل کرد شهر خارج به

 های سال طی بیشتر، مسکونی های مجموعه ساخت و شهری جمعیت افزایش با همچنین. داشت خواهد زیاد بسیار های هزینه و پمپاژ به

 در صلیا رویکرد امروزه. قرار داد مدنظر نیز را فاضلاب تصفیه های هزینه افزایش شهروندان، موردنیاز شیرین آب تأمین بر علاوه باید آینده

  می باشد غیرمتمرکز تصفیه همچنین و خاکستری آب از استفاده شیرین، آب از بخشی تأمین جهت یافته توسعه کشورهای

به علت الودگی کمتر فاضلاب خاکستری نسبت به فاضلاب سیاه ، می توان به جمع اوری و تصفیه فاضلاب خاکستری در سطح چند واحد 

. با توجه به این که فاضلاب خاکستری عاری از مواد عالی نیست استفاده کرداقدام کرد و برای مصارفی که در تماس مستقیم با انسان نیست 

لوگیری از ورود ان به فاز بی هوازی و ایجاد بوی بد ، باید به سرعت تصفیه و مورد استفاده قرار گیرد. فاضلاب خاکستری ، بنابراین جهت ج

را می توان با فرایند های ساده ی فیزیکی و شیمیایی مثل فیلتراسیون و گند زدایی تصفیه نمود . با جمع اوری ، تصفیه و استفاده مجدد 

در مصرف اب صرفه جویی کرد و همچنین دبی ورودی به شبکه ی فاضلاب شهری را کاهش داد.  %32توان تا از فاضلاب خاکستری می 

 محل در هتصفی همان یا غیرمتمرکز تصفیه سیستم از باید اقتصادی، باصرفه و ذکرشده مصارف در استفاده قابل آب آوردن دست به برای.

 لقاب مساحت و گذاری سرمایه جهت اولیه هزینه آبی، منابع این مصرف نحوه و نوع ازجمله، مختلف پارامترهای به توجه با. کرد استفاده

 .نمود استفاده محل در فاضلاب تصفیه مختلف های روش از توان می خانه، تصفیه ایجاد جهت دسترس

 از عبور از پس فاضلاب جریان ،بدین صورت است که  مسکونی مجموعههای در خاکستری آب تصفیه برای پیشنهادشده تصفیه سیستم

 می گندزدایی UV  دستگاه با سپس و شده فیلتر اولترافیلتراسیون، یا و فیلترشنی توسط خاکستری، آب مخزن در ذخیره و گیر آشغال

 گذاری ایهسرم جهت بالا ی هزینه ویژه، تمهیدات پیچیده، تجهیزات زیاد، فضای به نیاز ها روش سایر به نسبت تصفیه، سیستم این.  شود

 (11).ندارد برداری بهره بالای ، هزینه همچنین و اولیه

UVازنکلرسیون

شیمیاییشیمیاییفیزیکیواکنش نوع

زیادمتوسطکمنگهداری زمان مدت

دقیقه 12تا  2دقیقه 32تا  02ثانیه 2تا 1تماس زمان مدت

زیادمتوسطکمنیاز مورد سرمایه و هزینه

 استفاده برای خطر میزان

 کنندگان

داردمتوسطکم

زیادمتوسطکمنگهداری هزینه

غیر قابل پیشبینیبسیار خوبعالیگندزدایی میزان

زیادمتوسطکماندازی راه و نصب هزینه

داردداردنداردسمی مواد

داردداردنداردآب شیمیایی تغییرات
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نسبت به روش های کلرسیون و ازن بسیار مناسب تر است  UVروش گند زدایی با 

مسکونی مجموعه خاکستری آب تصفیه برای پیشنهادی تصفیه سیستم دیاگرام :9شکل 

 تصفیه آب همچنین و خاکستری آب ذخیره جهت مسکونی، مجموعه ظرفیت با متناسب استخرهایی و مخازن ساخت مجموعههر   برای

 کرد تأمین موردنیاز های زمان در را گوناگون مصارف آب بتواند تا است لازم شده

 را برجها و مسکونی های مجموعه سازندگان آب، بحران با مقابله جهت در ها، شهرداری و مهندسی نظام های سازمان شود، می پیشنهاد

 منبع نای برای غیرمتمرکز تصفیه سیستم بهکارگیری و خاکستری آب آوری جمع برای مجزا شبکه اجرای به ها، آن واحد تعداد به نسبت

 کاهش درنتیجه و ها مجموعه این آب در از مجدد استفاده به قانون، این اعمال با. بنمایند ملزم ذخیره، جهت مخازنی ساخت همچنین و

 شد خواهد شایانی کمک شرب، آب مصرف
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